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Profissionais em teletrabalho sdo os que acusam
mais stress

"Com o teletrabalho, as relagoes entre o trabalho, a familia e os momentos de
descanso deterioraram-se, com jornadas mais longas, o que aumenta os niveis de
stress e ansiedade entre os profissionais", sintetiza Diego Costa Pinto, diretor do
Marketing Analytics Lab da NOVA IMS.
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star em teletrabalho € mais stressante, a julgar por um inquérito

realizado por alunos da Nova Information Management School (NOVA

IMS), da Universidade Nova de Lisboa, que conclui que 64% dos
profissionais que se encontram em teletrabalho acusam o aumento nos niveis de
stress em periodo laboral. Por seu turno, 50% dos trabalhadores que nao se
encontram em teletrabalho consideram que o periodo do seu dia mais stressante

€ durante o trabalho.

0 estudo da NOVA IMS conclui ainda que o impacto da pandemia no bem-estar
dos portugueses foi principalmente sentido entre as mulheres e pelos jovens,
entre os 18 e 0s 24 anos. Trés quartos dos inquiridos revelam um aumento nos
niveis de stress em resultado da pandemia, sendo que entre as mulheres este
valor sobe para 78% e nos homens desce para 61%. Outra diferenca de género

destaca-se no momento em que eles e elas se sentem mais ansiosos: pdrads
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trabalho (56%), para os homens é durante os momentos de descanso e com a
familia que se sentem mais ansiosos (53%).

Quando comparadas as varias faixas etarias, 90% dos jovens entre 0s 18 e 0s 2/
anos revelam um aumento nos niveis de ansiedade. Segue-se o grupo dos 25 aos
34 anos com 77,5%. O maior impacto nos niveis de stress volta a ser sentido a
partir dos 55 anos (74%). Sdo também os jovens quem mais assume ja ter
sentido necessidade de pedir apoio, revela o estudo - sendo que sdo
essencialmente as mulheres com maior propensao (52%), 0 que compara com

25% dos homens.

"Com o teletrabalho, as relactes entre o trabalho, a familia e 0os momentos de
descanso deterioraram-se, com jornadas mais longas, o que aumenta os niveis
de stress e ansiedade entre os profissionais. Por outro lado, este periodo de
incerteza e de maior risco de desemprego parece afetar particularmente as
mulheres e os jovens. Infelizmente, a pandemia acabou por acentuar diferencas
entre as geracoes e entre géneros'", sintetiza Diego Costa Pinto, diretor do
Marketing Analytics Lab da NOVA IMS.
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Entrada de investimento

estrangeiro em Portugal
caiu 48% em 2020

Apple investigada na
Alemanha por "possiveis
praticas
anticoncorrenciais"

Portugal com PIB de 77%
da média da UE em 2020 Banca com nova vaga de
saida de trabalhadores e

admite despedimentos

Portugal recua
"significativamente"” este
ano em indicador europeu
de inovacao

Banco de Portugal atribui
licenca a duas corretoras
de criptomoedas

"66G permite criar a
Internet dos Sentidos" e
eshate "a divisdo entre
mundo fisico e virtual"

Centros de emprego
contaram menos 21 705
desempregados em maio

Gaia concluido em dez anos

Banca com nova vaga de saida de
trabalhadores e admite
despedimentos

easyJet "N&o é preciso convencer
clientes a vir para Portugal" mas
custo de testes afasta familias

Administradores
financeiros portugueses
estdo mais otimistas
sobre perspetivas das...
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tornar esta frequesia
ainda melhor para se viver

Aeroportos portugueses
com 739,4 mil
passageiros em abril.
menos 86% que em 2019

Banco de Portugal:

easyJet "Nao é preciso
convencer clientes a vir
para Portugal" mas custo
de testes afasta familias

Dores de
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em trés tempos
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Sobrevivéncia da TAP

Retirada das medidas de depende da

apoio a economia "implementac&o rigorosa"
potencia riscos para a... da reestruturacéo
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Centenas de policias do
movimento Zero
concentrados em frente

ao Parlamento
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Sexo casual e seguro?
Sim, mas com estas
regras bem definidas

Diidrio de Xolicias

palavra a Cabestany:
"Com as declaracdes que
teve na semana...

Volta a ser permitida
circulagdode e paraa
Area Metropolitana de
Lisboa

Eis o melhor exercicio de
mobilidade para pessoas
com mais de 40 anos

Didrio dr Xolicias

Téxtil hospitalar testaa
saude nas grandes feiras
internacionais

Luxo. Chiado é o bairro
mais caro de Lishoa

A7 ¥
& Didrio de Xolicias

Circulagdo de e paraa
Area Metropolitana de
Lisboa ja é permitida a
partir das 6:00

Snacks para comer a
tarde e que ajudam a
perder peso
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Critia de Fernando Melo:

vinhos que combhinam
com sardinhada
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Centeno afastaretirada
antecipada de estimulos a
economia devido a
inflagdo
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Domara
aldeia: apoiar projetos de

Turismo para atrair
visitantes

Costa lanca os dois
primeiros concursos do
PRR no valor de 260
milhes de euros

Receitas de petiscos dos
chefs Ricardo Costa e
Miguel Castro e Silva
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0 que se diz |4 fora sobre
o Portugal-Alemanha:
"Nunca se pode dar os
alemées como mortos”

Investimento de 200
milhSes em Gaia
concluido em dez anos

Falha informatica corta
apoios a 1800
desempregados
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Luis Salvaterra: "0
Estado, mais do que
nunca, deve pagar a
tempo e horas"

Susan Sarandon e Geena
Davis recriam iconico
beijo de ‘Thelma & Louise’

Ideia da imunidade do
grupo com 70% de
vacinados esta
ultrapassada, diz...

Comentador inglés sobre
Bruno Fernandes:
"Alguém lhe diga que esta
a perder por 3-1..."
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Halterofilista Laurel Republicanos tiram palco Lourenco Ortigéo sofre Como limpar o micro-
Hubbard vai ser a primeira alePeneextrema-direita  acidente de motoe ondas em 60 segundos
mulher trans nos Jogos nas regionais francesas mostra ferimentos (foto)

Olimpicos

Como o maior hotel do Com dificuldade em "Araspadinha é a que Toyota Supra original de
pais vive a pandemia dormir? Este truque pode representa a taxa mais Misericérdias querem ‘Velocidade Furiosa’
ajudar baixa do jogo patolégico” 1€ e1€grds ptna quem vendido por valor recorde

recuse avacina
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As contas de Portugal Uma ponte na China para Marcas automdveis que ja Séries a mais = dores de Passaporte de vacinacdo
para passar aos oitavos quem néo tem medo de tém data para o adeus ao costas? Resolver isso ja é realidade em Portugal
do Euro caminhar nas alturas Diesel demora meia hora (saiba como o pedire o

que pode fazer com ele)
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Roupa sem género, pré Rita Ferro Rodrigues Homem detido por violar
menino e pra menina revela que companheiro enteadas de 15 e nove
Riben Vieira vai ser anos em casa
operadao
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