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PROJECTO LANCA AS BASES PARA
PROMOVER SINERGIAS ENTRE
EDIFICIOS E A CIDADE DE LISBOA

Assumindo-se como uma plataforma smart city, o projecto C-TECH desenvolveu modelos
pararepresentara cidade de Lisboa e ajudara simular, no angulo dos edificios, o impacto da
reabilitacao energética, da criagao de comunidades de energia e da criagdo de sinergias urbanas.

por SONIA SUL

ensar naligacdo entre edificios e cidades, e

em formasde alavancara sustentabilidade, &

um exercicio que traza mente termos como

descarbonizagao, consumo de energia, efi-

ciénciaenergética, energiasrenovaveis, con-
forto térmico, reabilitacao energéticae comunidades de
energia. Na consecucao deste exercicio e em busca de
encontrar estratégias que aportem valor, asferramentas
digitais podem ter um contributoa dar.

“As vantagens da utilizacao das ferramentas digitais
parapromover a sustentabilidade do parque edificado,
em particular, no que respeita a eficiéncia energética
e a descarbonizacio sdo inimeras”, sublinham Paulo
Ferrao, engenheiro mecanico, e Ricardo Gomes, enge-
nheiro ambiental, ambos investigadores do Instituto
Superior Técnico (IST), que participaram num projecto
que equaciona esta dimensao dos edificios, além de
outras relacionadas com avida das cidades.

Chamado C-TECH, na forma abreviada de Climate

Driven Technologies for Low Carbon Cities, o projec-
to, liderado pela NOS, surge como uma plataforma
digital smart cityque representaacidade de Lisboade
forma tridimensional e combina dados de diferentes
fontes, desde dominios como energia e meteorologia,
até aspectos relacionados com o consumo de agua e
a mobilidade, por exemplo, e permite a modelagao, a
simulacdo e o planeamentoanivel urbano. O objectivo
é integrar um conjunto de ferramentas que permitam
informar a tomada de decisées sobre novas politicas
e medidas que fomentem o desenvolvimento de uma
cidade com baixas emissdesde carbono.

Na vertente dos edificios, e com aambicado de dimi-
nuira pegadacarbonica urbana porestavia,o C-TECH
contempla formas de “mimetizar o comportamento
energético e térmico de edificios e bairros” e, através
dessa modelagao, “analisar, a escala hordria, variaveis
como atemperaturainterior, a energiaconsumida para
diferentes usos e o potencial de produc¢ao solar de
electricidade, entre outras variaveis”, ilustram os in-
vestigadores do IST.

Mas ndo so, a plataforma também permiteiralémdo
estado actual do parque edificado de Lisboae “quanti-
ficar e analisar cenariosde intervengao” com diferentes
objectivos, sejam elesa reducao das emissdesde gases
com efeito de estufa ou a diminui¢ao dos custos de
operacao dos edificios, sejam a melhoria do conforto
térmico dosutilizadores ou aindaautilizagdo de fontes
de energia renovavel.

Paraisso, o projecto recolheu eassociou um conjunto
de dadosligadostendo actualizado, porexemplo, uma
cartografia da capital proveniente do projecto Carto-
grafiade Vulnerabilidade Térmica - Mapeamento dos
efeitos das ondas de calorem Lisboa, face asproje¢oes
climdticas, dinamizado pela cimara municipal Lisboano
ambito de uma candidaturaao Programa Operacional
da Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos
(POSEUR).

Oresultado foi terum documento “com todososedi-
ficios”, aque se adicionaram também dados de outras
origens(como o INE ouaplataforma Solis) parase terem
informagdes sobre os usos de energia nos edificios,
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as épocas construtivas, o potencial das coberturas de
Lisboa paraa producao de energia solar, por exemplo,
refere Sara Freitas, engenheirado Ambiente e de Energia
e gestora de projectos na Lisboa E-NOVA - Agéncia
de Energia e Ambiente de Lisboa, entidade-membro
do C-TECH com um papel “agregador e facilitador”.

Além do IST, da Lisboa E-Nova eda NOS, o consorcio
reuniu também o CEiiA - Centro de Engenharia e De-
senvolvimento de Produto, alST-1D, associa¢do do IST
paraainvestigacdo e desenvolvimento, o Massachusetts
Institute of Technology e a NOVA IMS - Information
Management School.

PROMOVER A REABILITACAO ENERGETICA

Procurando formas de assegurar o conforto térmico,
combatendo a pobreza energética, e promover a rea-
bilitacdo dos edificios, ambi¢oes que andam de maos
dadas, o projecto C-TECH desenvolveu uma fungao
na plataforma que visa aconselhar, de forma mais per-
sonalizada, sobre quais as melhores estratégias de
reabilitacdo. Paraisso, teve por base uma aplicacao web
que consegue prever o certificado de desempenho das
habita¢deseindicadores de energia nacidade de Lisboa.

“Esta aplicacao foi desenvolvida durante o projecto
por um dos alunos de doutoramento do IST, o Gon-
calo Aratjo”, referem Paulo Ferrdo e Ricardo Gomes,
explicando que o processo envolveu a andlise de uma
base de dados de certificados energéticos do sector
residencial que foi providenciadapela ADENE - Agéncia
paraaEnergia, e, a partirdela, a criagao de modelos de
inteligéncia artificial.

Essabase dedados, além de conter “centenasde mi-
Iharesde certificados” criados porperitos na certificacao
energética de edificios, incluiaaindaa “caracterizacao
detalhadados edificiose dos alojamentos certificados”,
identificando, por exemplo, solu¢des construtivas da
envolvente, bem como sistemasde climatiza¢do e aque-
cimento de dguas, entre outros elementos.

“O que foi feito no ambito do C-TECH foi utilizar
essa base de dados extensa para acriacao de modelos
de inteligéncia artificial” que, através da introdugao
de informacges como a drea de pavimento, o periodo
construtivo ou a tipologia de construcao, estimam a
classe e o desempenho energéticosdahabitacao. “Fa-lo
com muito menos dados que o certificado energético,
mas, ainda assim, com uma precisao consideravel”,
sublinham osinvestigadores.
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“Quando a intervencao é feita em
conjunto, é mais barato para todos
e € muito mais consequente. Uma
estratégia [a implementar para a
reabilitacdo energética do parque
edificado] viria muito neste sentido.”

Por sua vez, estes modelos suportam uma plataforma
desenvolvida com ointuito de promoverareabilitacao
dashabitagoes, na qual se inserem também os desenhos
tridimensionaisdos edificios e os dashboardsde todos
osoutros modelos desenvolvidos. No fundo, aambicao
desta plataforma, para ja apenas disponivel interna-
mente, é vir a conseguir “apoiar o cidaddo na tomada
de decisdao sobre as melhores solu¢coes dereabilitacao
paraasua habitagéo em concreto”, esclarecem. Esse
aconselhamento sera prestado no sentido de sugeriras
melhores medidas de promocaoda eficiéncia energética,
como também de estimar “um or¢amento comparado de
algumassolugdesalternativas, apresentando poupancas
e periodos de retorno [dessas medidas]”.

ESCALAR SOLUCOES NOS EDIFiCIOS

Para Sara Freitas, acomponente da plataformadedicada
a promogao da reabilitacao energética dos edificios é
importante nao s6 porque o edificado lisboeta “tem
muitos desafios”, exigindo diferentes medidas técnicas
de melhoria de isolamento, substitui¢ao de janelas,
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electrificacdao de equipamentos nas habitagoes, entre
outras, mas também porque a interven¢ao em escala
pode seruma oportunidade. “Quando aintervencao é
feita em conjunto, é mais barato para todos e é muito
mais consequente. Uma estratégia viria muito neste
sentido, porque o que querque se fagavai sempre de-
penderde edificio paraedificio e asépocasconstrutivas
diferentes também tém desafios um pouco distintos.”

“Felizmente, tem havido apoiosdo Fundo Ambiental,
que tém trazido alguma alavanca para estas coisas; no
entanto, faltaainda um bocadinhoavisao dequenaoé
s6 aoperacao individual, mas, sim, a operac¢ao a escala
do edificio e dacidade. Encarartanto os apoios criados
como as proprias estratégias dos privados ou também
do municipio em massaimpacta mais pessoas de uma
forma muito maisacessivel financeiramente”, reitera a
engenheira do Ambiente e da Energia.

E nesta linha de pensamento, de escalar solucées
para os edificios, que Paulo Ferrao e Ricardo Gomes
apontam também para um outro estudo que conside-
rou, ainda dentro da esfera da renovagao energética, a
reabilitacdo de edificiosdevolutosnadrea de estudo do
projecto C-TECH.Segundo osprofessores doIST, este

“As ferramentas digitais permitem
também promover analises
multi-sectoriais de intervencao a
escala urbana, para além do dominio
da energia, ajudando o decisor a
quebrar os silos que normalmente
existem nas areas de edificios,
mobilidade e geracao de energia
renovavel ou mesmo a alimentacao
e a salde.”
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trabalhoinvestigou um enquadramento paraquantificar
o impacto deste processo na poupanca de emissoes
de gases com efeito de estufa para diferentes solucoes
construtivase sistemasde climatizagao eaquecimento
de dguas.

Emaisainda. O mesmo estudo investigouigualmente
*qual o impacto que dai resultaria se esses edificios
fossem habitados porpessoas e familiasque trabalham
naproximidade e que vivem, actualmente, na periferia
de Lisboa”, explicam. Os resultados, l1é-se no estudo,
dizem que “no melhor cendrio possivel, correspondente
areabilitagao considerando o isolamento do envelope
[dos edificios devolutos], a instalagao de janelas efi-
cientes, eadop¢ao de uma bombade calor em conjunto
comum padrao de mobilidade que visaa cidade dos 15
minutos, foramalcanc¢adas reducdesde 76 % na energia
priméria e de 84 % nas emissoes de CO,”".

Em paralelo, e ja pensando naquestdo dapossibilida-
dede criarcomunidades de energia, o projecto C-TECH
deu vida a outro artigo cientifico. *[O artigo] Discute o
desenvolvimento de uma metodologia, que, com base
nas ferramentas digitais, avalia o potencial eaeficiéncia
de comunidades de energia”, referem os parceiros do
IST. Deste trabalho, alimentado pelaanalise de curvas
de procura e curvas de producao de energia eléctrica
solar para diferentes tipologias de edificios, decorre
também a quantificagao dos beneficios destas comu-
nidades - “incluindoapoupancade energiaconsumida
darede, aauto-suficiéncia energética, entre outros” -,
tanto a nivel individual, para diferentes participantes,
como a nivel colectivo.

“Este tipo de solu¢des pode ajudar a alavancar a
reabilitacdo energética de edificios, uma das ac¢oes
essenciais para descarbonizar o parque edificado e
ajudar a cumprir as metas propostas de reducao de
emissdes e aindaaliviar o problema de pobreza ener-
gética em Portugal”, lembram os membrosdo consércio
porparte do IST.

Ao abordar os edificios a escala urbana, o projecto
C-TECH pode contribuir para que se identifiquem e
escalem solu¢esde reabilitacio energética, eficiéncia
energética e conforto térmico, mas ha ainda outras
formas de pensarosedificios a escala urbana. Ao pen-
sarmos em cada edificio como se fosse um organismo
vivo, percebemos que esta sempre a interagir com o
seu meio exterior, com a cidade”, evice-versa, sublinha
Sara Freitas. O que pode resultar dessa interacgao?

SINERGIAS ENTRE EDIFICI0S E A SMART CITY

Assente na representacao fisica da cidade, abrangendo
tanto edificios como ruas e estradas, a plataforma di-
gital C-TECH apresenta-se como uma iniciativa smart
city que visa ser integradora na forma como investiga,
modela e ajuda a planear diferentes cenarios para a
sustentabilidade urbana. Assim, nestavertente holis-
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tica, pensar no parque edificado a escala urbana pode
tambémsignificaruma nova fungao de este servir como
uma plataforma ou uma ponte para aimplementacao
de politicase/ou medidas que visama sustentabilidade
da cidade como um todo.

“Asferramentasdigitais permitem também promover
analises multi-sectoriaisdeinterven¢ao aescalaurbana,
paraalém do dominio da energia, ajudando o decisora
quebrar ossilos que normalmente existem nasareasde
edificios, mobilidade e geracao de energiarenovavel ou
mesmo aalimentacdo e asatde”, realcam Paulo Ferrao
e Ricardo Gomes.

Exemplos dessassinergiasque podem serimpulsio-
nadas com esta abordagem sdo o aproveitamento do
excedente de energia solar gerada nos edificios para
carregamento de veiculos eléctricos ou o aproveita-
mento das coberturas dos edificios para a producao
de alimentos.

“No projecto C-TECH, varios estudos, alguns publi-
cados em artigos cientificos, provaram isso mesmo”,

» e v e P

indicam os parceiros do IST, explicando como o primeiro
exemplo foi analisado porum estudo “considerando a
existéncia de estacionamento privado para carregamen-
toindividual edistinguindo que edificios e bairros sdo
maisindicados paraestetipo de solu¢ao de mobilidade”.
Trata-se, pois, de uma sinergiacomimpacto, tendoem
conta que, adiciona Sara Freitas, a “mobilidade é uma
grande fatia dos consumos energéticose das emissoes
carbonicasda cidade”. “Juntar cadavez maisa produgao
de electricidade solarlocal as soluges de mobilidade
eléctrica é uma estratégia muito interessante”, realca.

Quantoao segundo exemplo, relacionado coma pro-
ducdo de alimentos em coberturas de edificios, neste
caso, através da pratica de hidroponia, umatécnicade
cultivo que utiliza uma solugao nutritiva que contém
agua em vez de solo, os especialistas explicam que é
possivel, neste projecto, “quantificar a produtividade
estimada para as culturas, como o tomate ou aalface, e
quanto podem representarrelativamenteao consumo
dos ocupantes do edificios”, considerando também
variaveis como o consumo de agua e a criacao de postos
de trabalho.
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“A hidroponia nos edificios residenciais ainda nao
é uma solugao comum de producdo de alimentos em
Portugal”, salientam. No entanto, continuam, “pode
constituiruma solucdo de producdo dealimentos com
baixas emissdes de carbono associadas, especialmente
se em comparacao com os meios de distribuicao de
alimentos existentes, que se centram muito no trans-
porte rodoviario”.

A par desse beneficio a escala urbana, os parceiros
do ISTapontamtambém para“outragrande vantagem”
da pratica de hidroponia a nivel das coberturas dos
edificios: a promogao, numa componente social, da
“cooperacdo entre os ocupantes do edificio para gerir
aproducao de alimentos”.

LIMITACOES NA APLICACAO

Na ambicao inicial da plataforma C-TECH constava
também um objectivo de, a partir da utilizagao de
dados méveis, “melhorara caracterizagao dospadroes
de ocupacao do edificio e, com isso, melhorar a re-
presentatividade dos modelos energéticos”, mencio-
nam Paulo Ferrdo e Ricardo Gomes. Contudo, e ndo
obstante a utilidade dos dados moéveis na avalia¢ao
de padroes de mobilidade na cidade, na parte dos
edificios, aanalise efectuada resultou na conclusao de
que ndo havia resolucdo espacial e temporal “suficien-
temente detalhada” neste tipo de dados para avaliar
aocupacao dos edificios. “Por exemplo, a maioria das
pessoas quando chega a casa ou ao local de trabalho
deixa de utilizar dados méveis e passaa usar wi-finos
seus equipamentos”, explicam.

Além disso, adoptando uma metodologia de inves-
tigacdo que “combina a investigagao industrial com o
desenvolvimentoexperimental, garantindo umavalida-
¢ao continua eaintegracao de feedback”, a plataforma
C-TECH tem como objectivo demonstrar, no terreno,
a aplicacdo das suas varias funcionalidades. Nesse
sentido, além dos testesja efectuados, o consoércio do
C-TECH demonstrou, no evento final de apresentacao
do projecto, no dia 21 de Setembro, em Lisboa, o inte-
resse em implementar, de forma piloto, estes modelos
em trésfreguesiaslisboetas, nomeadamente Marvila,
Beato e Parque das Nagoes. Até a data, esse processo
nao avancou, mas, de acordo com Sara Freitas, para
quem “o trabalho nunca é desperdicado”, os parceiros
“témaambicdo de poderencontraroutras maneirasde
dar continuidade ao projecto”, em Lisboa e, eventual -
mente, como afirmou Pedro Machado, head of B2B new
business da NOS, noutros municipios.

O C-TECH contou com o apoio do COMPETE 2020
no ambito do Sistemade Incentivos a1&DT, na vertente
em co-promocao - parcerias internacionais, inserido
no Portugal 2020, e envolveu um investimento elegivel
decercade 2,9 milhéesde euros, correspondendoa um
incentivo FEDER de 1,5 milhdes de euros. o



