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Apenas 2% dos gastos da salude sao feitos na area dos diagndsticos, que ajuda em 70%
das tomadas de decis6es clinicas

¢ Estudo da NOVA-IMS confirma que decisores politicos nao percecionam o real valor da
area de diagnéstico in vitro;

e Cerca de 70 por cento das decisoes clinicas sao baseadas nos resultados dos meios de
diagndstico;

e A introducao de inovagao nos diagnosticos possibilita poupancas reais ao Sistema
Nacional de Saide ao mesmo tempo que permite melhorar a pratica clinica;

¢ Foram realizados, em 2020, menos 29 milhoes de testes de diagnéstico em Portugal,
numa reducao de 30% em relacao ao ano anterior;

* Sessao de debate sobre a importancia do diagnostico in vitro, promovida pela Roche e
NOVA-IMS, decorreu no dia 13 de julho e contou com a presenca do secretario de
Estado da Saude Diogo Serras Lopes.

“Cerca de 70% dos diagnosticos sdo feitos com base nos resultados de diagndstico laboratorial”,
revelou Fernando de Almeida, Presidente do INSA e Coordenador da task force de testagem, no
arranque da sessao organizada pela Roche Diagndsticos e a NOVA-IMS para debater o valor do
diagndstico e o seu impacto no cidaddo e na sadde. No entanto, tal como acrescentou Nazli Sahafi,
Diretora-Geral da Roche Diagnosticos Portugal, apenas 2% dos gastos em salde sao feitos com o
diagndstico. A este acrescentou outros numeros: menos 29 milhdes de testes de diagnodstico feitos
em 2020, o que significa uma reducao de 30% face ao ano anterior; entre os quais menos 140.000
rastreios ao cancro do colo do Utero e menos 125.000 pessoas que fizeram exames para detecao
para o cancro colorretal.

A importancia do diagndstico &, de resto, reconhecida por todos, como confirma o estudo realizado
pela NOVA-IMS relativamente a forma como os diferentes atores percecionam o seu vaior na
discussdo sobre a sustentabilidade dos servicos de saude. Coube a Guilherme Victorino, Uiietoi da
Nova Innovation & Analytics Lab e Professor Convidado da NOVA-IMS, a apresentacao dos dados,
que mostram nao s6 o valor do diagndstico para os doentes, profissionais de saude e sistemas de
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Parte do estudo faz uma revisao da literatura publicada até ao momento, tendo o investigador
destacado exemplos como o impacto da testagem de HPV para o rastreio do cancro do colo do Utero
na reducdao da incidéncia e mortalidade da doenca em 30 e 70%, respetivamente, e redugao de
custos em 24% para o Servico Nacional de Saude (SNS), face a citologia, 0 método classico de
rastreio. outro exemplo apontado é o doseamento de um biomarcador, o NT-proBNP que se colocado
a disposicao do médico de familia poderia acelerar o diagndstico de insuficiéncia cardiaca, patologia
responsavel pelo maior nimero de internamentos, e assim reduzindo os custos atuais com a gestdo
da doenca em pelo menos meio milhao de euros.

A contribuicdo extraordindria sobre os fornecedores da industria de dispositivos médicos do SNS foi
também abordada no estudo, no qual alguns peritos, durante um focus group, apresentaram algumas
sugestOes para a sua deducao, tais como: aplicagdo numa base progressiva, funcionamento da taxa
como forma de pagamento da divida total de fornecimentos de dispositivos médicos para DIV,
utilizacao da taxa para a criagao de uma bolsa de investigacao para aumentar a visibilidade

de Portugal nesta area.

O trabalho apresentou, ainda, outras recomendagdes mais gerais sobre o diagndstico, que passam
pela introducao de novos modelos de interacao entre os diferentes atores; pela avaliagao inclusiva e
abrangente em relacao ao impacto no sistema de Saude; alinhamento da visdo dos diferentes
intervenientes; maior autonomia das instituicdes para inovar e a consolidacao de uma visao baseada
no valor.

A confirmacao desta assuncao do valor do diagndstico prosseguiu durante o debate. Joao Almeida
Lopes, presidente da APIFARMA, aproveitou para salientar que, quando o diagnostico nao é bem
feito, “além de ndo ser bom para a salude do doente, isso significa que se estd a desperdicar
recursos, a alargar os tempos de tratamento e a nao fazer as coisas bem. Quando queremos tratar
bem um doente, temos de diagnosticar bem”. Ainda assim, a importancia dos diagndsticos nao é
proporcional a relevancia dada a nivel politico, o que Almeida Lopes justifica com a complexidade da
saude e um “desconhecimento” dos decisores politicos.

Tamara Milagre, presidente da EVITA (Associacao de Apoio a Portadores de Alteracoes nos Genes
relacionados com Cancro Hereditario), conhece bem a importancia do diagndstico, essencial nos
casos de cancro hereditario, “que representam 10% de todos os cancros e que tém o maior potencial
de prevencado ou detecdo precoce. O diagndstico é fundamental e salva a vida de familias inteiras”,
refere, salientando a importancia da prevencao. “Se ndo investirmos na prevencao da doenga, vamos
ser atropelados pelos custos enormes que as doencas vao causar, ainda mais agravados pela
pandemia”.

Uma posigdo com a qual Maria Antdnia de Almeida Santos, presidente da Comissao Parlamentar para
a Saude, concordou. “Vivemos um tempo dificil, mas é o tempo da ciéncia e, a partir de agora,
havera uma maior consciencializacdo de que a ciéncia tem de estar presente nos orcamentos, nas
nossas vidas, ndo sé como tratamento, mas como prevencdao e meio de poupanga de recursos. Um
diagndstico bem feito e a tempo € um motivo para podermos pensar que se vao poupar recursos no
futuro”, afirmou, salientando os passos ja dados, a nivel legislativo, nesta area.

Presente no debate, Luis Marques Mendes, advogado e comentador politico, salientou os dados do
estudo, que, segundo o proprio, elenca os beneficios do que chama “uma espécie de revolucao no
dominio do diagndstico”. E destacou, ainda, a oportunidade do momento em que é apr lo,
quando se prepara para ser aplicado em Portugal o Plano de Recuperagao e Resiliéncia, ¢ ito
aprovado pela Comissao Europeia. "Esta € uma oportunidade para explicar aos decisores politicos
que, com os principios da ciéncia e inovacdo, vamos dar um passo a frente” no que diz respeito a
area do diagnostico.
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da saude e na gestao integrada da doenca”. E se duvidas houvesse, a pandemia atestou a
importancia do diagnostico: “Realizamos 14 milhdes de testes até ao momento, 1,4 por pessoa, um
numero muito impressionante. A evolucdo nesta area foi brutal”.

Download do estudo e de imagens do evento aqui.
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