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1. Este Regulamento Interno da NOVA IMS define os modos de funcionamento vigentes no primeiro
semestre do ano académico 2020/21, sendo aplicavel a toda a comunidade da NOVA IMS, seus parceiros,
fornecedores e visitantes, levando em consideracdo a situacdo vivida de pandemia COVID-19. Assim,

existem algumas preocupagdes principais a ter em consideracao:

e Facultar informacdes e aconselhamento e definir regras e orientagdes que maximizam as condi¢des de
saude e seguranca para os alunos, docentes, colaboradores e parceiros que utilizam diariamente as

instalacbes da NOVA IMS ou a visitam esporadicamente;

e Criar um ambiente de aprendizagem que permita aos nossos alunos prosseguirem com os seus estudos
de acordo com os mais elevados padroes de qualidade e com uma experiéncia significativa ganha na

NOVA IMS;

e Garantir o normal funcionamento das diversas actividades desenvolvidas pela NOVA IMS, sempre que
possivel e aconselhavel de forma presencial, mas salvaguardando sempre da melhor forma possivel a

saude publica e dos nossos docentes, colaboradores e alunos.

2. Para garantir a eficacia das nossas regras e a seguranca das instalacdes, a NOVA IMS tem trabalhado em
parceria com o ISQ, uma entidade de referéncia a nivel nacional e internacional, na implementacdo de um
sistema de gestdo ajustado a presente situagdo pandémica de COVID-19, em conformidade com os
requisitos  relacionados com a obtencdo do selo de reconhecimento “COVID-OUT"
(https://www.isq.pt/covid-out/), que esperamos obter no seguimento da correspondente auditoria, a ter
lugar dentro em breve. Adicionalmente, o ISQ realizara auditorias periddicas adicionais as nossas instalagdes
durante todo o semestre, enquanto entidade externa que vai validar a nossa conformidade igualmente face

a regras e regulamentos emitidos pelas autoridades sanitarias portuguesas.

3. Este documento serd permanentemente atualizado, por forma a contemplar altera¢des e atualizag¢des de
regulamentos, emitidos pelas autoridades competentes, de praticas adoptadas e desenvolvimentos
registados na NOVA IMS. A Direcao e o Diretor da NOVA IMS, em articulagdo com o Reitor da Universidade
NOVA de Lisboa, as autoridades de saude ou outros organismos relevantes, pode proceder a altera¢oes

deste documento, sempre que necessario e adequado.
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4. A comunidade da NOVA IMS é aconselhada a consultar o site da NOVA IMS (www.novaims.unl.pt) e a

manter-se atenta as atualizagdes enviadas por e-mail e nas redes sociais, por forma a ter conhecimento de

eventuais desenvolvimentos relevantes.

5. Este Regulamento Interno possui trés partes, onde se apresentam, respectivamente:
= asregras e politicas vigentes para acesso e utilizagdo das instalaces da NOVA IMS;
= uma descricdo do modelo pedagdgico adoptado (“blended learning”);

= conselhos para rotinas a seguir fora das instalacdes da NOVA IMS.

Acesso as instalacoes da NOVA IMS e Horario de Funcionamento

6. O horario de funcionamento das instalacdes da NOVA IMS sera das 7h45 as 24h00, de segunda-feira a

sexta-feira, e das 9:00 as 19:00 nos sabados.

7. O acesso de qualquer pessoa as instalagdes da NOVA IMS fica condicionado a utilizacdo de mascara
adequada.

Distancia Fisica

8. E obrigatério o cumprimento do distanciamento fisico entre pessoas, sempre que possivel, com um
minimo de dois metros.

9. E obrigatério cumprir, sempre que possivel, as instrucdes de circulacio definidas na sinalizacdo da NOVA
IMS, em ambos os sentidos.

Mascaras (ver em anexo mais instrucoes relevantes)

10. E obrigatério o uso de mascaras adequadas para aceder as instalacdes da NOVA IMS e durante a
permanéncia nas mesmas, incluindo dentro das salas de aula, por parte de toda a comunidade da NOVA

IMS (docentes, colaboradores, alunos, parceiros, visitantes);

11. Excepcionalmente, a NOVA IMS podera facultar mascaras descartaveis a visitantes esporadicos.
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Outras Regras Comportamentais

12. Respeitar os padrdes de higiene respiratéria: quando espirrar ou tossir cubra o nariz e a boca com o

braco ou com um tecido que deve ser colocado imediatamente no lixo;

13. O virus pode permanecer nas superficies — ao manusear superficies comuns (pegas, botdes de elevador,
maquinas de venda automatica, fotocopiadoras, etc.) deve sempre lavar ou desinfetar as méos antes e

depois de cada utilizacdo;

14. O elevador da NOVA IMS deve ser utilizado apenas em situagdes excecionais, reservadas a membros da
comunidade da NOVA IMS com mobilidade reduzida e fornecedores que dele necessitem. O acesso ao
elevador deve ser solicitado na rececdo da NOVA IMS, respeitando a lotacao definida para o mesmo, de,

no maximo, 2 pessoas;

15. E obrigatério desinfetar as suas maos a entrada das instalacdes da NOVA IMS. Existem outros
dispensadores colocados em locais estratégicos, nomeadamente a entrada de cada edificio e em cada piso.

Lembre-se do procedimento correto de lavagem a ser seguido:
« Lavar com sabéao e dgua, ou desinfetante, os objetos utilizados no exterior;

« Lavar as mados com frequéncia — com agua e sabao — durante 20 segundos. Alternativamente, desinfetar

com gel desifetante;
« Evite levar as maos a cara e lave sempre as maos antes e depois de o fazer;

16. Todos os utilizadores da NOVA IMS devem estar cientes da obrigatoriedade de cumprimento da

etiqueta respiratoria, regras de lavagem das maos e outras medidas de higiene.

Reconhecimento COVID-OUT pelo ISQ

17. A NOVA IMS aderiu ao servico COVID OUT, Selo de Confianca emitido pelo ISQ, apos realizacdo de
auditoria, garantindo assim, por entidade externa, que foi efetuada uma avaliacdo da eficacia das medidas
executadas e que permitem controlar a transmissdo do SARS- CoV-2. Desta forma, é possivel assegurar que
os locais estdo seguros, garantido a identificacdo de pontos e rotas criticas, analise de superficies e produtos
de desinfecdo, monitorizacdo e implementacdo do plano, declaracdo de validagdo dos procedimentos
adoptados, e dos correspondentes planos de acdos com medidas de controlo de prevencdo, protecao,

mitigacdo e formagdo COVID-19.
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Areas comuns

18. Nas areas comuns, é proibido mover os méveis ou mudar layouts;
19. Sempre que possivel, as janelas devem permanecer abertas, para garantir que haja ventilagdo natural.

20. SO sera permitido o uso do aparelho de ar condicionado em salas com janelas, e sempre com as janelas

abertas.

21. Cada utilizador (docentes, colaboradores e alunos) deve ser responsavel pela higienizacdo (limpeza e
desinfecdo) dos equipamentos partilhados (ecras, ratos, aguas, café, impressoras, fotocopiadoras, maquinas

de vendas) antes e apos utilizacdo, por meio dos toalhetes e gel desinfetante disponiveis para o efeito.

Espacos exteriores

22. Recomendamos a utilizacdo de espacos exteriores, uma vez que a probabilidade de contagio é menor
em contexto de circulacdo ao ar livre, desde que o distanciamento fisico seja respeitado, bem assim como
o uso de mascara. Nao sera permitida a aglomeragdo de pessoas.

Espacos de restauragio

23. Estes espacos ndo sdo geridos pela NOVA IMS. No entanto, o recurso a eles serd condicionado, sendo

obrigatoério cumprir as indicagdes especificas estipuladas pelas entidades oficiais relativas a esta atividade.

24. Evitar pagamentos em numerario.

Casas de banho

25. Respeitar a capacidade maxima nas casas de banho (que é igual ao niUmero de espacos fechados + 50

% do nimero de urindis);

26. Respeitar o distanciamento fisico, deixando sempre um urinol de intervalo. Se os lavatoérios ou os urinois

estiverem ocupados, aguarde pela sua vez, mantendo a distancia de seguranca.
27. Lave sempre as maos durante 20 segundos. Siga as instrucdes afixadas

28. Seque as maos com toalhetes de papel. Os secadores automaticos de maos encontram-se desligados.
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Salas de aula, anfiteatros e auditorios

29. Ocupar apenas os lugares permitidos e preferencialmente os mesmos durante o tempo de permanéncia;
30. N&o é permitido alterar o layout estabelecido ou a capacidade definida para cada espaco;

31. Utilizar as areas e lugares marcados para garantir o distanciamento fisico;

32. A entrada/saida deve ser feita de forma ordeira e cumprindo as distancias fisicas aconselhadas:

« Ocupar, em primeiro lugar, os espacos mais afastados dos acessos para evitar atravessar os mesmos perto

de pessoas, e dentro destes os mais proximos de janelas, quando isso for possivel;

« A saida deve decorrer em sentido inverso, ou seja, as pessoas mais perto dos espacos de acesso saem em

primeiro lugar;

33. Sempre que possivel, as janelas deverdo permanecer abertas para garantir que existe ventilacdo natural.

O ar condicionado sé pode ser ligado se as janelas da sala estiverem abertas.

34. Nas salas de aula, estarao disponiveis gel desinfetante e toalhetes descartaveis.

Salas de Estudo

35. Estes espacos destinam-se ao uso exclusivo dos alunos da NOVA IMS;
36. Nao existirdo computadores disponiveis nas salas de estudo;

37. Nas salas de estudo, os lugares disponiveis estdo devidamente assinalados. Ndo é permitido alterar a

configuracdo da sala, nem aglomeracéo de alunos.

38. Cada utilizador deve limpar a mesa e os objetos antes e depois da utilizagdo, utilizando os toalhetes

com o gel desinfetante disponivel para o efeito.

39. Os utilizadores estdo obrigados a usar mascara e manter o distanciamento fisico.

Biblioteca Almada Negreiros

40. Este espaco destina-se aos alunos, docentes e investigadores da NOVA IMS e requer agendamento

através do e-mail (bsd@novaims.unl.pt) ou mensagem para o nimero do WhatsApp +351 912 450 093;

41. E proibido o acesso as estantes e a consulta de livros é articulada com os servicos e funcionarios da

biblioteca;
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42. Os empréstimos sdo possiveis mediante solicitacdo prévia por e-mail (bsd@novaims.unl.pt) ou
mensagem para o numero do WhatsApp +351 912 450 093. A devolucdo pode ser realizada na Biblioteca
ou na Recep¢do da NOVA IMS nos horéarios de funcionamento. Os livros, uma vez entregues, serdo

submetidos a um periodo de quarentena de trés dias.
43. Os utilizadores estdo obrigados a usar mascara, higienizar as maos a entrada e manter o distanciamento
fisico.

Entregas de Materiais

44. Relativamente a entrega de materiais, serdo recebidos no Colégio Almada Negreiros por um membro

da equipa dos servigos de aprovisionamento.

45. Ao receber os materiais, o colaborador dos servicos de aprovisionamento procedera a desinfecdo dos

mesmos, de acordo com a natureza do material.

46. Sempre que houver necessidade de manuseio de equipamento ou material externo a NOVA IMS, sera
feita higienizacdo das maos imediatamente apds. Privilegia-se a lavagem das maos. Nos casos em que tal

nao for possivel, recomenda-se a utilizacdo de solucdo anti-séptica de base alcodlica (SABA 70%).
Modos de Pagamento

47. Relativamente aos recebimentos pelos servicos da NOVA IMS, privilegiam-se as transac¢des feitas por

transferéncias bancarias, pratica ja habitual para esses casos.
48. Quando os recebimentos sao efetuados presencialmente, pode-se fazé-lo com cartdo ou em numerario:

e Quando séo realizados com cartéo, a transacdo é feita no terminal e 0 mesmo é posteriormente

desinfetado com alcool isopropilico.

e Quando sao realizados com numerério, o colaborador usard um par de luvas descartaveis para a
realizacdo do recebimento. Por meio de um envelope oferecido ao aluno, o mesmo deve colocar
dentro a quantia adequada. O envelope entdo é fechado e deixado em quarentena por, no minimo,

72 horas. Apds o manuseio do envelope o colaborador deita as luvas fora e higieniza as méos.
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Tratamento de reclamacgoes

49. No que respeita ao tratamento de reclamacdes, a NOVA IMS dispbe do Livro Fisico de Reclamacdes
(Capa Vermelha), que esta disponivel junto a rececdo. Qualquer membro da comunidade da NOVA IMS que

nao se sentir satisfeito pode solicitar o livro e realizar o preenchimento do mesmo.
Monitorizacao da temperatura

50. Um termdmetro esta disponivel na rececdo da NOVA IMS para automonitorizacdo da temperatura a

pedido do utilizador.
Rotas de circulacao

51. Foram feitas rotas de circulacdo especificas que devem ser respeitadas seguindo-se a sinalética afixada.
Para os corredores que tenham sentido duplo, deve-se circular pela direita. Assim, as portas de emergéncia
ficardo abertas com um cal¢o para a promocdo da renovacdo do ar e diminui¢do de contato com os

puxadores.

52. Em caso de incéndio, a equipa da seguranga da NOVA IMS encarregar-se-a de retirar os calgos das

portas de modo a impedir a passagem de fumo para as escadas.

Casos suspeitos na NOVA IMS

53. Qualquer pessoa que esteja na NOVA IMS e apresente critérios compativeis com a defini¢do de caso
suspeito de doenga por COVID-19 - ou que identifique alguém nestas circunstancias — devera contactar um

dos pontos focais da NOVA IMS para este efeito:
e Pedro Bernardino — Administrador Executivo (963900820)
e Sara Ribeiro — Gabinete de Apoio ao Aluno (928099528)

e Filipe Palma — Colégio Almada Negreiros (969415164)
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Os colaboradores direcionarao a pessoa para a area de isolamento (Sala 118 do Colégio Almada Negreiros)
onde o caso suspeito de COVID-19, ou quem o acompanhe, caso seja necessario, devera contactar a Linha

do SNS 24 (808 24 24 24).

Caso de Infecao confirmada

54. Qualquer infecdo confirmada deverd ser notificada através do e-mail COVID-19

(covid19@novaims.unl.pt).

55. O ponto focal facultard o apoio necessario ao individuo infetado.

56. O ponto focal informara quais as pessoas com quem teve contato significativo, incluindo:
« Individuos identificados pelo caso suspeito;

* Aluno da mesma turma ou grupo de trabalho;

* O colega de trabalho (escritério, sala, se¢do, zona até dois metros) do caso suspeito;

« Alunos, docentes e colaboradores que se encontraram cara a cara ou tenham partilhado um espaco

fechado com o caso suspeito;

« Alunos, docentes e colaboradores que tenham partilhado pratos (pratos, copos, talheres), toalhas, ou

outros objetos e equipamentos que possam estar contaminados.
57. As pessoas com grande exposicao serdo monitorizadas ativamente pelas autoridades, durante 14 dias.
58. O ponto focal identificara também a lista de pessoas com menor exposicdo, a qual inclui:

« Alunos, docentes e colaboradores que tiveram contacto esporadico (momentaneo) com o caso suspeito
(por exemplo, deslocar/circular no espaco com exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através de

uma conversa presencial superior a 15 minutos, tosse ou espirros);

« Alunos, docentes ou colaboradores que prestaram assisténcia ao caso suspeito, desde que tenham
seguido as medidas preventivas (ou seja, o uso adequado de maéscara e luvas, rotulo respiratério, limpeza

manual).
59. Pessoas com menor exposi¢do serao monitorizadas diariamente para sintomas de COVID-19.

60. Estas medidas serdo sempre validadas e alinhadas com os procedimentos definidos a cada momento

pelas autoridades de saude publica.
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Calendarios Escolares

61. Os calendarios escolares definem as datas para as principais atividades académicas e eventos ao longo
de todo o ano letivo. Estdo disponiveis no site da NOVA IMS (acessivel a alunos e docentes), na pagina de

cada curso (seccao “Calendario escolar”). Existem trés calendarios académicos diferentes, a saber:
» Cursos de Licenciatura (1.° ano);

» Cursos de Licenciatura (2.° e 3.° ano);

* Programas de Mestrado, Pés-Graduacado e Doutoramento.

62. Os calendéarios escolares para o primeiro semestre do ano académico 2020/21 ja contemplam os
ajustamentos que foram considerados necessérios, sendo que o mais significativo é o adiamento do inicio

do ano académico para os alunos do 1.° ano dos programas de licenciatura.
Horarios de aulas

63. Os horarios das aulas foram elaborados tendo em vista:

» Maximizar as aulas presenciais

* Minimizar o nimero de alunos na NOVA IMS a cada momento;

« Cumprir as regras de distanciamento fisicos dentro e fora das salas de aula;

64. Os horarios finais estdo disponiveis desde meados de julho, na seccdo “Horario” de cada curso e ciclo
de estudos que consta do site da NOVA IMS (www.novaims.unl.pt), onde podem ser obtidas informagdes

adicionais relevantes.

Sessao de acolhimento aos novos alunos

65. A NOVA IMS planeia ter trés diferentes tipos de sessdo de acolhimento aos novos alunos, realizadas
predominantemente online e com as devidas precaugdes tomadas relativamente a actividades presenciais

(uso de mascara, distanciamento fisico, evitar agrupamentos de nimeros alargados de pessoas):

e Alunos de licenciatura do 1.° ano;

e Alunos de mestrado, p6s-graduagdes e doutoramento;
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e Alunos Erasmus+ incoming e Free Mover

Modelo pedagadgico

66. Para dar resposta a capacidade das instalagbes da NOVA IMS, com as restricbes impostas de
distanciamento fisico, e reduzir os riscos de contagio, serdo fornecidas aulas presenciais com transmissao
em tempo real das mesmas em streaming, e uma rotatividade semanal de alunos, que irdo alternar entre
aulas presenciais e aulas presenciais transmitidas por streaming, a menos de algumas excep¢des, abaixo

descritas.

Cursos de Licenciatura

67. Todas as unidades curriculares dos programas de licenciatura do 1.° ano serdo lecionadas num modelo

de aulas totalmente presencial.

68. Para os 2.° e 3.° anos dos programas de licenciatura serdo criados dois sub-grupos com 50% de alunos
em cada. Um sub-grupo assistira presencialmente a aula em sala, enquanto que o outro sub-grupo assistira
a aula a distancia. Os sub-grupos vao trocando entre ensino presencial/ensino a distancia nas semanas

seguintes, num esquema de rotatividade. Os sub-grupos serdo definidos apos o periodo de matriculas.

69. Informacdes sobre o modelo especifico que cada curso seguirad serdo disponibilizadas no syllabus das

unidades curriculares, através do Moodle.

Programas de Mestrado, P6s-Graduag¢ao e Doutoramento

70. Com excecdo do Mestrado em Tecnologias Geoespaciais (100% presencial), em todos os demais
programas de pdés-graduacdo, mestrado e doutoramento, serdo criados dois sub-grupos, com 50% de
alunos em cada. Um sub-grupo assistira presencialmente a aula em sala, enquanto que o outro sub-grupo
assistira a aula a distancia. Os sub-grupos vao trocando entre ensino presencial/ensino a distancia nas

semanas seguintes, num esquema de rotatividade.

71. Os sub-grupos serao definidos apds o periodo de matriculas, tentando garantir que os mesmos alunos

se mantém no mesmo sub-grupo em todas as unidades curriculares.

72.Todas as unidades curriculares do Mestrado em Tecnologias Geoespaciais serdo lecionadas num modelo

de aulas totalmente presencial.
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73. Informacdes sobre o modelo especifico que cada curso seguirad serdo disponibilizadas no syllabus das

disciplinas, através do Moodle.

Alunos impossibilitados de iniciar o ano letivo fisicamente nas datas previstas

74. Para os alunos que, por circunstancias excecionais, devidamente fundamentadas, ndo possam
comparecer presencialmente nas instalacdes da NOVA IMS, sera facultada a possibilidade de assistirem as

referidas aulas por streaming.

Trabalhos de grupo

75. Uma componente importante do trabalho académico nos cursos da NOVA IMS inclui o desenvolvimento
de projetos de grupo. Para minimizar a possibilidade de contdgio por COVID-19 nas instalacdes da NOVA
IMS é aconselhavel que os alunos encontrem formas de trabalhar remotamente com os seus colegas, ou

presencialmente mas garantindo sempre as regras de distanciamento fisico e utilizagdo de mascaras.

Exames

76. Todos os exames das unidades curriculares realizar-se-ao presencialmente, a menos que altera¢des do
contexto entretanto verificadas determinem outro tipo de opcdo (e.g. casos de alunos que se encontrem

comprovadamente de quarentena, por determinacdo das autoridades locais de saude).

77. Em casos excepcionais, devidamente fundamentados, podera ser ponderada a realizacdo de exames
online, o que devera ser antecipadamente solicitado através do Formulario de Contacto dos Servigos

Académicos da NOVA IMS (em http://onlinev2.novaims.unl.pt/contacto/).

Espacos de estudo e areas comuns

78. A utilizagdo da NOVA IMS durante o primeiro semestre do ano académico 2020/21 ser3,
preferencialmente, para a realizagdo das aulas. As areas comuns devem ser utilizadas principalmente por

curtos periodos de tempo, em funcdo das necessidades.

79. Por razbes de seguranca, algumas das salas de estudo disponiveis poderdo ser fechadas.

Regulamento Interno da NOVA IMS - Ano académico 2020-2021 - 1.2 Semestre 13



Servicos de apoio ao Aluno

Servigcos Académicos

80. Os Servicos Académicos podem ser contactados online (através do Formulario de Contacto disponivel

em http://onlinev2.novaims.unl.pt/contacto/ ), ou presencialmente.

Servicos de Informatica

81. Os Servicos de Informatica da NOVA IMS estardo disponiveis para apoio online, das 8h00 as 22h00,

através do e-mail si@novaims.unl.pt, e presencialmente.

Servic¢os Financeiros

82. Os Servicos Financeiros da NOVA IMS estardo disponiveis para apoio online, das 9n00 as 18h00, através

do e-mail sfinanceiros@novaims.unl.pt, e presencialmente.

AD NOVA IMS, Erasmus e Intercambio

83. Os gabinetes da AD NOVA IMS, Erasmus e Intercambio estardo disponiveis para apoio online, das 9h00

as 18h00, através dos e-mails adnovaims@novaims.unl.pt e erasmus@novaims.unl.pt, e presencialmente.

Gabinete de Apoio ao Aluno

84. O Gabinete de Apoio ao Aluno estara disponivel para apoio online, das 9h00 as 18h00, através do e-

mail apoioaluno@novaims.unl.pt, e presencialmente.

Gabinete de Apoio ao Docente

85. O Gabinete de Apoio ao Docente estara disponivel para apoio online, das 9h00 as 18h00, através do e-

mail apoiodocente@novaims.unl.pt, e presencialmente.

Programas de intercambio

86. Os programas de intercambio outgoing da NOVA IMS para outra escola estdo dependentes das decisdes
das escolas parceiras e da evolucdo da pandemia nos seus paises. A NOVA IMS estd em contacto proximo
com todas as escolas parceiras e informara os alunos de qualquer alteracdo que possa ocorrer em relagao

a sua situacao especifica.
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Saude Publica

87. Tome as precaucdes abaixo referidas. E importante que todos tenham cuidados individuais para garantir

a protec¢do de todos.

De casa para a NOVA IMS ou da NOVA IMS para casa
Antes de sair de casa

88. Meca a temperatura antes de sair de casa. Se tiver uma temperatura superior a 37,5°C deve esperar 15

minutos e retomar a medigdo. Se mantiver uma temperatura febril ndo va para a NOVA IMS;

89. Avalie ainda outros sintomas ou sinais frequentes e ndo se dirija a NOVA IMS se tiver algum deles,
nomeadamente tosse persistente (ou agravamento da tosse habitual) e dispneia/dificuldade respiratoria.
Sdo também sintomas dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabeca e/ou musculares, cansaco e

perda de paladar;

90. Se esteve em contacto proximo (numa distancia inferior a dois metros) com uma pessoa contaminada

como COVID-19 ou com um caso suspeito também nao se deve deslocar a NOVA IMS;

91. Caso observe algum dos sintomas ou situagdes acima descritas, ligue para a linha SNS24 (808 24 24 24)

e proceda de acordo com as indicagdes que lhe forem comunicadas;

92. Depois de contactar a linha SNS24, devera permanecer em casa e informar a NOVA IMS através da linha

de emergéncia COVID-19 (Pedro Bernardino - 963900820).

93. Se se enquadrar num dos grupos de risco (doentes cardiovasculares, portadores de doenca respiratéria
crénica, doentes oncoldgicos e portadores de insuficiéncia renal) deve contactar a NOVA IMS através do

endereco covid19@novaims.unl.pt, a fim de ser visto pelo médico do trabalho, ou médico de familia caso

nao seja colaborador, que o informara sobre como proceder.

Partindo para a NOVA IMS

94. Leve consigo gel desinfetante para as méaos;

95. Leve consigo, no minimo, duas mascaras de protecao facial (se for estar fora o dia todo);

96. Leve consigo uma bolsa ou saco para colocar as mascaras usadas;
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97. Leve consigo lengos de papel para proteger-se se tossir ou utilizar quando tocar em objetos ou
superficies de uso comum. Ndo esquecer de os deitar fora nos contentores/papeleiras de residuos

indiferenciados de seguida;

98. Evite usar objetos como pulseiras, anéis, ou outros adornos (quanto menos objetos para desinfetar

melhor serd);

99. Opte por calcar-se junto a porta de saida da sua residéncia para a rua, imediatamente antes de sair,

evitando andar em casa com o cal¢cado que usa nas deslocacdes fora de casa;

100. Se morar num prédio, sempre que possivel, prefira as escadas em vez do elevador. Se nao for possivel,

tente usa-lo sozinho. Leve consigo gel desinfetante manual;

Viajar para a NOVA IMS

Se utilizar transportes publicos

101. Mantenha sempre a distancia fisica em todo o percurso, desde casa até a estagdo/paragem;
102. Cumprimente pessoas conhecidas que eventualmente encontre a distancia;

103. Utilize preferencialmente as escadas e, sempre que possivel, evitando o contacto com corrimoes e

outras superficies;

104. Se eventualmente tiver que recorrer a um taxi, ou um transporte similar, viaje sozinho no banco traseiro

atras do lugar do “pendura”;

105. Lave sempre as maos ou use gel desinfetante depois de tocar em objetos ou superficies de uso comum;
106. Evite pagar em dinheiro (notas/moedas). Caso o faga lave/desinfete as maos de seguida;

107. Nao toque na cara (nariz, boca ou olhos) se ndo tiver as maos limpas.

Se usar carro proprio

108. Se possivel, transporte apenas pessoas que vivem consigo;

109. Crie a sua “rotina de seguranca”: abra a porta, desinfete as maos, feche a porta;

110. Utilize sempre o porta-bagagens para transportar os seus materiais, para que o habitaculo nado seja

contaminado;
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111. Se circula de mota ou bicicleta, ndo necessita de mascara, mas mantenha a distancia fisica de

seguranca.

112. Tente ndo tocar em nada até lavar bem as maos com &gua e sabdo durante 20 segundos ou conseguir

desinfetar as maos com solucéo alcodlica.

No caminho de regresso a casa

113. Deixe o calcado a porta de casa;

114. Deixe os objetos (carteira, chaves, relégio, telemovel, etc.) que traz da rua numa caixa junto a porta;

115. Defina uma zona, de preferéncia perto da porta, para deixar a roupa que traz da rua.

Assinado por: PEDRO MANUEL TAVARES LOPES
DE ANDRADE SARAIVA

Num. de Identificacdo: BI064604004

Data: 2020.08.17 16:25:32+01'00"
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No que se refere a uma correcta utilizacdo de mascaras, devem ser adoptados os comportamentos
recomendados pelas Autoridades de Saude, aqui resumidos, o que ndo dispensa a consulta da informacéo
fornecida pela Direccdo-Geral da Saude (https://covid19.min-saude.pt/) e que se encontra disponivel em

diferentes linguas (https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/).

Colocacido de Mascaras

Lavar bem
as maos

antes de colocar
a mascara
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Verificar se esta
perfeitamente

ajustada ao

Seu rosto

Conforme ilustrado nas figuras acima apresentadas, no que diz respeito a colocacdo de mascaras, importa:

1) Lavar as mdos com agua e sabao, durante pelo menos 40 segundos, ou desinfecta-las com solucao

ou gel alcodlico;

2) Colocar a mascara a volta da boca e do nariz e ajustar a mascara ao nariz, garantindo que esta

cobre a boca, nariz e queixo;

3) Garantir que a mascara se encontra devidamente colocada e ajustada ao rosto, certificando-se de

que ndo existem espacos vazios ou soltos.

Utilizacdo de Mascaras

v
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X X X X X X
NAO usar a mascara  NAO cobrir apenasa  NAO deixar o queixo  NAD deixar a mascara NAO baixar a miscara NAQ tocar na zona
abaixo do nariz ponta do nariz descoberta frouxa nos lados  deixando-a solta no pescoco frontal da mascara

Conforme acima retratado, importa promover uma adequada utilizacdo da mascara, assegurando em

particular que esta NAO:
1) E usada abaixo do nariz;
2) Cobre apenas a ponta do nariz;
3) Deixa o queixo descoberto;
4) E deixada frouxa nos lados;
5) E baixada ficando solta no pescoco;

6) E tocada na sua face externa.

Remocao de Mascaras

Lavar bem as
maos antes

de retirar
a mascara
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Deve ser removida a partir
da parte de tras (ndo

Lavar bem as
maos antes
de retirar

a mascara

Sempre que seja preciso retirar a mascara, conforme as figuras ilustram, deve-se:

1) Lavar as mdos com agua e sabao, durante pelo menos 40 segundos, ou desinfecta-las com solucao

ou gel alcodlico;

2) Tirar a mascara a partir da parte de tras, usando os atilhos ou elasticos, evitando contactar com a

parte externa da mascara no rosto;

3) Dependendo da situagdo e tipo de mascara, levar a mesma para lavagem ou descarta-la em

contentor para residuos indiferenciados;

4) Lavar novamente as maos com agua e sabao, durante pelo menos 40 segundos, ou desinfecta-las

com solucao ou gel alcodlico.
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Alguns Aspetos Adicionais a Considerar

MUDE DE MASCARA,
QUANDO ESTA ESTIVER
SUJA OU HUMIDA

Em média, as pessoas devem
mudar de méascara de 4/4 horas
ou de 6/6 horas, conforme

a humidade produzida

para a mascara.

Adicionalmente, importa ainda alertar para os seguintes aspetos adicionais:

1) Necessidade de garantir que utiliza mascaras que cumprem as especificagdes técnicas

recomendadas para prevenc¢do da Covid-19;

2) Necessidade de mudar de mascara sempre que esta fique suja ou humida, o que geralmente

corresponde a uma utilizacdo continuada que pode ir até 4 a 6 horas;

3) Naéo sendo possivel proceder de imediato a lavagem de uma méscara reutilizavel, esta deve ser

colocada em saco convenientemente fechado;

4) Respeitar as indicacOes e especificacdes do fornecedor, no que se refere as condigdes de lavagem

(tipicamente 60° C) e nUmero maximo de lavagens recomendado;

5) Alternar a utilizacdo de diferentes mascaras comunitarias reutilizaveis entre os diferentes dias da
semana que envolvam o seu uso, garantindo que apenas mascaras lavadas e secas sdo empregues

em cada dia.
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